
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: فیسیوتراپی

در اٍقبت ثیذاری ٍرسش ّبی هزثَـ ثِ ػؿلات پب را قجق *

ًظز پشضک ٍ فیشیَتزاپی اًدبم دّیذ تب خزیبى خَى ثْتز 

. ضَد

ّز چِ سٍدتز تحت ًظز پشضک ٍ فیشیَتزاح حزکبت *

کوک حزکتی کزدُ،هی تَاى اس ٍسبیل هفبغل ساًَ را ضزٍع 

هبًٌذ،چَة سیز ثغل ٍ ٍاکز استفبدُ کزد ٍ هحذٍدیت ّبی 

. تَغیِ ضذُ فطبر ٍارد ًکٌیذ

تٌفس ػویق ٍ سزفِ کزدى ثِ خزٍج تزضحبت اس ریِ *

. کوک هی کٌذ

دٍ الی سِ ّفتِ ثؼذ اس ػول خْت کطیذى ثخیِ حؿَر *

. یبثیذ

 

 ثخیِ ّب را تویش. اس رٍس سَم ثِ ثؼذ هی تَاًیذ حوبم ثزٍیذ*

تؼَیؽ پبًسوبى ثبیذ ثؼذ اس هزخع .ٍ خطک ًگِ داریذ

ضذى در هٌشل تَسف پزستبر یب ّوزاُ ثیوبر کِ در 

. ثیوبرستبى آهَسش دیذُ اًدبم ضَد

 

 

 

 

 

 

 

 

سبختِ ضَد کِ ایي ًیبس ثِ ثزای ثْجَد ثبیذ ثبفت خذیذ 

اًزصی فزاٍاى دارد ٍ غذا ثبیذسزضبر اس گلَکش 

. ثِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ لمس ،چزثی،پزٍتئیي،اهلاح ٍ

اس قكغ کزدى آى . هذتی اس آى ّب در هٌشل استفبدُ کٌی 

. ثذٍى دستَر پشضک خَدداری کٌیذ

در غَرت داضتي ػلائن ػفًَت اس خولِ تت ٍ لزس *

ضذُ ٍ ضح چزکی اس ًبحیِ ػول ،قزهشی ٍ خزٍج تز

. حسبسیت در لوس ثِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ

ثؼذ اس خزاحی هوکي است دارٍّبیی دادُ ضَد تب اس *

ثِ ایي دارٍّب .ضذى خَى در پبّب خلَگیزی ضَدلختِ 

استفبدُ اس ایي . ،دارٍّبی رقیق کٌٌذُ خَى هی گَیٌذ

دارٍّب هوکي است تب چٌذ ّفتِ ثؼذ اس خزاحی ّن اداهِ 

. یذا کٌذح
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 FZH.MNG.P-PH=33 : ضٌبسٌبهِ پفلت آهَسضی کذ

ضکستگی تٌِ استخَاى راى  ػٌَاى 

 آهَسش  سَپز ٍایشر تْیِ کٌٌذُ

 کویتِ آهَسش ثِ ثیوبر  تبییذ کٌٌذُ

 1402تبثستبى  سبل تْیِ 

 سَپزٍایشر آهَسش سلاهت  ًبظز کیفی 

 خزاح ٍ هتخػع ارتَپذی تبییذ کٌٌذُ ػلوی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هی تَاًیذ ثب استفبدُ اس دست ّب ٍ گزفتي دستگیزُ ثبلای 

سز خَد را رٍی تخت خبثِ خب کٌیذ ثِ ایي تزتیت 

ضَد ٍ ثؼذّب راحت تز اس ػؿلات ثبسٍ ٍ ضبًِ تقَیت هی 

. ٍسبیل کوکی ثزای حزکت استفبدُ هی کٌیذ

: مراقبت های قبل از عمل

ضت یب غجح قجل اس ػول هَّبی ًبحیِ ػول را ثِ فبغلِ *

. سبًتی هتز اس ّز قزف ثشًیذ  20

در  قجل اس ػول تَسف پشضک ثخص ٍیشیت هی ضَیذ*

فی آى سهبى سبثقِ ثیوبری ّبی قلجی،ارثی ٍ دارٍّبی هػز

. را ثِ پشضک اقلاع دّیذ

 

 

قجل اس ػول ٍاخت سبػت  8ًبضتب ثَدى حذاقل  *

تٌْب دارٍّبیی کِ پشضک ثخص ثِ ضوب اخبسُ هی .است

. دّذ تب غجح رٍس ػول ثب هقذار کوی آة هػزف کٌیذ

دارٍّبیی هثل آسپزیي،رقیق کٌٌذُ ّبی خَى ،دارٍّبی *

هػزف  ؾذ التْبة ثبیذ چٌذ رٍس تب یک ّفتِ قجل اس ػول

 .ًطَد

 

 

 

 

 

: مراقبت بعد از عمل

درد هذت کَتبّی پس اس خزاحی ثِ سزػت  :تسکیي درد

رٍس اغلت فقف گبّی ثزای  3الی 2ثؼذ اس .کبّص هی یبثذ

رفغ سفتی ٍ گزفتگی ػؿلات ثِ دارٍّبی هسکي قجق 

ثزای کٌتزل درد ثب ثلٌذ .دستَر پشضک ًیبس پیذا هی کٌیذ

ُ اس کیسِ یخ هی تَاى ثِ کزدى اًذام ػول ضذُ ٍ استفبد

. کٌتزل درد ٍ تَرم کوک کٌیذ

ثب تغییز ٍؾؼیت ٍ آراهص فکزی ٍ پزت کزدى حَاس ثِ *

. کبّص درد کوک کٌیذ

در غَرت تَرم ٍ درد غیز قبثل کٌتزل،سزدی ٍ رًگ *

. پزیذگی اًگطتبى ٍ فلح،سزیؼب ثِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ

: خوردن و آشامیدن

ثؼذ اس چٌذ . دُ ضَد تب چٌذ سبػت ًجبیذ چیشی خَر*

سبػت،هی تَاى پس اس کست اخبسُ اس پزستبر اثتذا چٌذ 

قبضق آة ثِ ثیوبر داد ٍ اگز تحول کزد ٍ دچبر ًبراحتی 

ثؼذ اس . ًطذ هی تَاى ثِ تذریح ثِ اٍ هبیؼبت  ثیطتزی داد

ایٌکِ رسین غذایی ثزای ثیوبر ضزٍع ضذ در غَرت هجتلا 

اس ...( سی،دیبثت ٍقلجی،تٌف)ًجَدى ثِ ثیوبری ّبی خبظ

 .کلیِ هَاد غذایی هی تَاى ثْزُ ثزد

 

                             

استخَاى راى اس هحکن تزیي استخَاى ّبی ثذى است ٍ 

ضکستگی آى ًیبس ثِ ٍارد ضذى ًیزٍی سیبدی داردٍ 

هؼوَلا ایي ًیزٍّب در حیي تػبدفبت ٍسبیل ًقلیِ ٍ 

. سقَـ اس ارتفبع هی تَاًذ ثِ ثذى ٍارد ضَد

: شکستگی ران علائم

راى هتَرم ،دردًبک، تغییز ضکل یبفتِ -1

در حزکت دادى یب ایستبدى  ًبتَاًی-2

خًَزیشی سخن ثبس ٍ ثیزٍى سدى استخَاى اس پَست  -3

تدوغ خَى کِ ثبػث تغییز رًگ یب کجَدی ضذیذ -4

. ًبحیِ ضکستگی هی ضًَذ

گزفتگی ػؿلِ راى  -5

گشگش کزدى راى یب پب -6

: درمان

در ضکستگی ّبی راى هؼوَلا اقذام اٍل خزاحی هی ثبضذ 

ٍ قی آى استخَاى ّبی ضکستِ ثِ ّن ٍغل هی ضَد کِ 

تب  اس آسیت است سبػت اٍل ثؼذ 48ثْتزیي سهبى آى 

درهبى غیزخزاحی ضکستگی استخَاى .یبثذػَارؼ کبّص 

راى ثِ غَرت کطص ٍ سپس گچ گیزی است کِ گبّی 

. ضکستِ ضذُ قزار هی دٌّذاٍقبت یک پبییي تز اس ًبحیِ 

ٍ حذٍد یک یب دٍ اُ پبی ثیوبر ثِ ٍسًِ هتػل هی ضَدکِ 

ثب ایي کبر استخَاى خبثِ خب ضذُ خبی اٍل خَد ثبس هی 

 .گزدد


